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65% людей воспринимают информацию визуально

5%
Кинестетики

30%
Аудиалы

65%
Визуалы

Презентация может помочь:

Вдохновить Рассказать
УбедитьЗаинтересовать



Важно 
определить 
аудиторию:
для кого мы  
делаем 
презентацию?



Целевая 
аудитория: 
для кого мы  
делаем 
презентацию?

Анализ целевой аудитории поможет 
спланировать структуру выступления

• Чем Вы можете помочь своей аудитории?
• Как хорошо аудитория осведомлена о предмете 

выступления?
• Какие трудности могут возникнуть у аудитории?

Важно 
определить 
аудиторию:
для кого мы  
делаем 
презентацию?



Поймать и удержать 
внимание аудитории

Доносим важную 
информацию

Мы сможем достичь цели, если она у нас будет
Определите цель вашей презентации. Задайте себе вопрос «Что они должны сделать 
после моего выступления?»

Заинтересовать 
аудиторию

Убедить, что проект 
классный, показать 
результаты работы

Представляем 
свою идею

Защищаем проект, 
исследование

Аудитория должна 
задавать вопросы

Аудитория должна 
согласиться со мной

Все должны смотреть 
на экран, 

фотографировать

Пр
им

ер Цель
работы
официальный
структура,

Пр
им

ер Цель 2: вдохновить коллег на 
корпоративный выезд в Киреевск 
ярко. 
картинки, мемы



1.Вступление

1.1.

1.2.

2. Основная часть

2.1.

2.2.

3. Заключение

Один слайд –
одна мысль

Разбейте презентацию на разделы



Слайд 1 Слайд 2 Слайд 3 Слайд 4 Слайд 5

Поменяйте порядок создания презентации

«Загрузка по частям»



Поменяйте порядок создания презентации

Идея Структура Текст Картинки Выравнивания

«Загрузка по пикселям»



1. Используем шрифты, которые легко 

читаются:

2. Оптимальный размер шрифта: 24

3. Выделяйте текст курсивом, цветом, а не 

подчеркиванием

4. Используйте шрифты одной группы

Пр
им

ер

Важное место в презентации 
занимает текст

Пр
им

ер

Open Sans Roboto 

Пр
им

ер Привет 16 Привет 20 Привет 24

Привет 30

Первые 
и последние 30 

секунд  
в презентации имеют 

главное значение

Патриция Фрипп
Спикер, эксперт по бизнес-презентациям



Заголовок 
Roboto Medium

Основной текст
Roboto

Основной текст
Roboto Light

Выбор подходящих шрифтовых сочетаний и направляющие 
сделают слайд гармоничным



Заголовок 
Roboto Medium

Основной текст
Roboto

Основной текст
Roboto Light

Выбор подходящих шрифтовых сочетаний и направляющие 
сделают слайд гармоничным



Заголовок 

Gill Sans Nova Cond XBd

Основной текст
Gill Sans Nova

Акценты
Gill Sans MT

Выбор подходящих шрифтовых сочетаний и направляющие 
сделают слайд гармоничным



Заголовок 

Gill Sans Nova Cond XBd

Основной текст
Gill Sans Nova

Акценты
Gill Sans MT

Выбор подходящих шрифтовых сочетаний и направляющие 
сделают слайд гармоничным



Заголовок – это главная мысль



Заголовок – это главная мысль



Заголовок – это главная мысль



Используйте заголовки и подзаголовки 
Если в презентации много текста, разбейте его на блоки и дайте 
каждому подзаголовок

Вспомогательные ассоциации

Вспомогательные ассоциации (ВА) необходимы нам для помощи в обучении СЗ. Когда
мы будем убирать самую сильную ассоциацию, необходимы будут инструменты для
успокоения ребенка. Ищите ВА, которая больше всего успокаивает вашего ребенка.
Аудиальные ВА - это то что, ребенок слышит: Колыбельная, шипение, мычание,
протяжный шипящий звук. Тактильные ВА это, то что ребенок чувствует:
поглаживания, похлопывания, держание руки на груди ребенка

ВА вводите в момент полного спокойствия ребенка, параллельно укачиванию. Не
вводите ВА в момент капризов, плача, это может привести к тому, что она будет их
ассоциировать с чем то негативным, а нам нужно с успокоительным ритуалом. Через
2-3 недели, когда ВА заработают вы сможете их использовать для успокоения малыша.



Используйте заголовки и подзаголовки 
Если в презентации много текста, разбейте его на блоки и дайте 
каждому подзаголовок

Вспомогательные ассоциации (ВА)
Ассоциации и самозасыпание

Вспомогательные ассоциации (ВА) необходимы нам для
помощи в обучении СЗ. Когда мы будем убирать самую
сильную ассоциацию, необходимы будут инструменты
для успокоения ребенка. Ищите ВА, которая больше
всего успокаивает вашего ребенка.

Как вводить вспомогательные ассоциации

ВА вводите в момент полного спокойствия ребенка,
параллельно укачиванию. Не вводите ВА в момент
капризов, плача, это может привести к тому, что она
будет их ассоциировать с чем то негативным, а нам
нужно с успокоительным ритуалом. Через 2-3 недели,
когда ВА заработают вы сможете их использовать для
успокоения малыша.

Аудиальные ВА: 

То что, ребенок слышит: 
Колыбельная, шипение, 

мычание, протяжный 
шипящий звук 

Тактильные ВА:

То, что ребенок чувствует: 
поглаживания, 

похлопывания, держание 
руки на груди ребенка



Спокойное бодрствование

Обстановка
Освещение слегка приглушенное. Если на улице, то
используем капюшон коляски.
Мы начинаем говорить тише, спокойнее, выключаем
все гаджеты, телевизоры и всю громкую музыку.

Деятельность
На это время мы сменяем все активные игры на
спокойные, перед дневным сном и 60 минут перед
ночным сном – это некий мостик между активной
частью и засыпанием.
Здесь же можно переодеть ребенка и поменять ему
подгузник. На спокойное бодрствование отводится в
среднем 40 минут . Но мама сама определяет исходя
из ситуации, сколько по времени требуется, чтобы
малыш успокоился.

это любые расслабляющие действия в любой 
последовательности Примеры игр на СБ: 

 легкое покачивание у мамы на ручках,
 разговоры и улюлюканья с малышом,
 посмотреть на свое отражение в 

зеркале, походить у мамы на ручках.

19

СонБодрствованиеРежимСокращения



Существует всего 3 эффективных способа 
визуализации данных

Графики Гистограмма
(столбики)

KPI
Крупная цифраПоказать линию тренда

65%
Визуалы

АудиалыКинестетики Визуалы2010                    2015    2020

























Круговую диаграмму эффективно использовать 
на три показателя

27%

10%

5%

6%13%

16%

23%

ПРОДАЖИ

Юля Оля Катя Лена Саша Арсений Юра

64%25%

11% Юля

Оля

Катя

Юля сделала рекорд по продаже 
тюльпанов в марте 2024 г. 







Быстрее и лучше текст воспринимается в схеме 

Причина

Следствие

Результат

Итог



Расставлять 
акценты

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5



Если лень подбирать цвета, используй готовые 
палитры



Используй простые графики и диаграммы



Привлекайте внимание иллюстрациями 

Простые векторные иллюстрации Знакомые герои, которые сопровождают выступление

Мемы (используем осторожно) Ироничные картинки



Привлекайте внимание иллюстрациями и цветом 



Привлекайте внимание иллюстрациями и цветом 



Иконки и символы увеличивают скорость восприятия

Со
ве

т Выбирайте иконки одинакового 
стиля  или наборы иконок







Не перегружайте слайд информацией



Не
перегружайте
слайд
информацией



Спасибо за внимание

Сканируй QR – код, чтобы 
забрать пак красивых шрифтов:

Olga_Ponomareva5

Olga.Glushchenko@mail.ru


