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ПЛАН-СЕТКА ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ  

для организации отдыха детей и их оздоровления,  

направленная на развитие лидерских и коммуникативных качеств детей 7 – 11 лет,  

«СМЕНА ПЕРВЫХ: Пусть всегда будет солнце» 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«ЗВЕЗДНЫЙ» 

на базе муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Академический лицей имени Г.А. Псахье г. Томска 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН-СЕТКА ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ «СМЕНА ПЕРВЫХ: ПУСТЬ ВСЕГДА БУДЕТ СОЛНЦЕ» НА 13 ДНЕЙ 

 

1 этап – организация жизнедеятельности лагеря.  

Целевые ориентиры: адаптация участников к условиям лагеря и содержанию предстоящей программы; предъявление взаимных ожиданий 

от смены. 

1 день                        02.06.2025/понедельник 2 день                               03.06.2025/вторник 

 общий сбор: линейка «Добро пожаловать в лагерь», зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 знакомство с программой лагеря; 

 КТД: оформление отрядного уголка; 

 подготовка к мероприятию «Добро пожаловать»; 

 игра «Разведай. Выясни. Сообщи». 

 общий сбор: линейка «Открытие смены», зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 диагностика №1; 

 знакомство с игровой моделью смены, распределение ролей в игре; 

 станционная игра «Лето – время открытий!». 

3 день                                       04.06.2025/среда 4 день                                   05.06.2025/четверг 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: квиз-игра «Счастливая буква» (бонус - 

табличка города); 

 творческая программа «Добро пожаловать». 

Тематический день «ДЕНЬ ПЕРВЫХ»  

 общий сбор: торжественная линейка Первых, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 мероприятия РДДМ «Движение Первых»; 

 игровая модель смены (бонус – флаг РФ); 

 отрядное мероприятие «Круг интересов». 

 

2 этап – самоопределение. 

Целевые ориентиры: знакомство участников с содержанием направлений деятельности Движения; всестороннее развитие детей. 

5 день                                 06.06.2025/пятница 6 день                         09.06.2025/понедельник 

Тематический трек «КОММУНИКАЦИЯ» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: игра на местности «Главный секрет» (бонус – 

макет центральной площади квартала). 

Тематический трек «КОММУНИКАЦИЯ» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: оформление стенгазеты «Жизнь нашего 

города» (бонус – макет моста). 

7 день                                  10.06.2025/вторник 8 день                                       11.06.2025/среда 

 Тематический трек «ЭНЕРГИЯ» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: спортивные эстафеты «Вызов Первых» (бонус 

– макет стадиона).  

Тематический день «БЫТЬ С РОССИЕЙ» 

 общий сбор: торжественная линейка «Это моя Россия», зарядка 

Первых; 

 организационные сборы отрядов; 



 игровая модель смены: акция «Письмо другу» (бонус – макет стелы «Я 

люблю…»); 

 ярмарка «Многообразие в единстве». 

 

3 этап – самореализация. 

Целевые ориентиры: обеспечение проб в выбранном направлении деятельности Движения; формирование опыта подготовки творческого 

продукта (проекта). 

9 день                         16.06.2025/понедельник 10 день                                17.06.2025/вторник 

 Тематический трек «ОТКРЫТИЯ» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: деловая игра «Мой бизнес. Город мастеров» + 

аукцион от вожатых (бонус – макет ТЦ/рынка).  

 Тематический трек «ИСКУССТВО» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: игра-кругосветка «Творческий маршрут» 

(бонус – макет музея). 

11 день - 18.06.2025/среда 

Тематический трек «ЗАБОТА» 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: маршрутная игра «Час Земли» + мастер-классы тематического трека «Забота» (бонус – макет Центрального парка). 

 

4 этап – завершение деятельности. 

Целевые ориентиры: содержательное и эмоциональное подведение итогов смены; построение перспектив дальнейшего развития и 

самореализации в первичном отделении Движения. 

12 день                                19.06.2025/четверг 13 день                              20.06.2025/пятница 

 общий сбор: линейка, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: подготовка к выставке макетов 

(оформление и представление); 

 концерт закрытия смены; 

 отрядное время «Письма в Завтра», диагностика №2. 

 общий сбор: торжественная линейка Первых, зарядка Первых; 

 организационные сборы отрядов; 

 игровая модель смены: выставка макетов (подведение итогов); 

 отрядное время «До скорых встреч». 
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