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IpumepHoe HUKJINYHOE MEHIO HA o0eclieuyeHHe MUTAHUEM 00YYAKOIIMXCS M0 MPorpaMMe HA4YaJILHOr0 001ero 0o6pa3oBanus (3aBTpak, 1-4 Ki1.)
B MAOY Axkanemunueckuii auneit um.I'.A.Ilcaxbe

Ne Panuon Bruixon JHepr. IMumeBbie BemecTBa (rp) ButamMuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
Pem. LEHHOCTh
TP, MII, KKaJ1 Beaxu | Kupsl | Yriaes
T p rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
MakapoHbI OTBapHbIE ¢ 170 324,0 16,7 18,9 475 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
Neld0 | pinom
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 X11e6 NIIeHUYHbIH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Ne760 | OpykT 100 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83,8 3,0 13,0 | 4,6 18,7 188,3 | 171,3 | 60,0 7,3
2 1eHb
Nel82 | Kamra MoJiouHast ¢ MacioM 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3

Nel87 | cruBOUHBIM MM KarIa
MOJIOYHAS C STOIHBIM WU C
(PYKTOBBLIM HAIOIHUTENEM
¥ MacJIOM CIIMBOYHBIM

Ne3 | ChIp IOPLUOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Nes Macso ClIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | X1e6 nueHnvHbIN 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 954 5,9
3 1eHb
Ne394 | Kaprtodenb, TymeHslt ¢ 250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 48 28,5 220,2 87,5 3,1
Kypuuei

Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | X1e6 nuieHn4HbIN 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8

Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4,8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2




Jlenn 4

Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora C 170 4220 17,0 19,2 449 2,8 105 | 1,7 26,7 179,9 | 1985 | 38,9 0,8
Ne327/1 | \opkoBbio WIN c
(GpPYKTOBBIM HJIM  SITOJHBIM
HAMOJHUATEIEM co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne762/2 | Kene GppykToBoe 70 50,0 1,0 0,0 12,0 1,2 15 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb nueHudHbIH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 587,9 20,5 19,5 83,4 6,9 14,7 | 6,2 26,7 | 250,3 | 293,1 | 79,5 7,3
Jennb S
Ne403 | TInoB 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb mueHnyHbIi 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 | 25 0,0 355 | 415 | 124 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 79 4,5 4,8 62,4 | 341,0 | 140,0 6,3
Jenn 6
Nel82 | Karria MOJTOYHAsI ¢ MaciioMm 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
Nel87 | ciuBoYHBIM MM Kala
MOJIOYHAS C ATOAHBIM MU C
(pYKTOBBIM HAIOJHUTEIEM
U MacJIOM CIIMBOYHBIM
Ne3 | CplIp HOPITHOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 MacJio CIIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb numeHuaHbIin 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
Jenn 7
ﬁ‘-"z‘rgg Tedrenu 110 266,0 13,0 15,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne302 | Kamra rpevyneBast 150 220,0 7,7 6,6 33,1 0,1 0,0 0,0 12,8 114 | 1383 | 925 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xu1e6 niueHuuHbIH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Utoro 601,9 23,2 22,5 82,3 3,2 6,2 4,5 14,5 104,0 | 309,9 | 1421 8,0
Jenn 8
Ne394 | JKapkoe «mo-gomManiHeMy» 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 0,0 4.8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xue6 niueHuuHbII 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Utoro 586,7 19,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4,8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2




Jlennb 9

Nel82 | Kamra momodHass ¢ MacioM 200 359,0 14,2 7,8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cruBouHBIM WM Kama
MOJIOYHAS C STOOHBIM HIH C
(PYKTOBBIM  HATIOJTHUTEIIEM
Y MacJIOM CIMBOYHBIM
Ne3 ChIp IOPITHOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio cIuBoO4HOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 19 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 | 3,3
No2 Xneb MIIeHnIHbII 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 (0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 954 |59
Jennb 10
Nel82 | Kaia Mono4Hast ¢ Maciiom 200 289,0 16,2 12,8 40,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cnBOYHBIM MM Kamia
MOJIOYHAS C SATOAHBIM MJIH C
(bpPYKTOBBIM HAITOJTHUTEIEM
Y MacJIOM CIIMBOYHBLIM
No5 Maciio cIuBO4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | X1e6 nuieHnuHbliH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Ne410 | SI6moxo 3ameuenHoe 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 586.,9 19,1 21,6 83,7 3,2 14,9 | 63,6 9,5 216,1 | 236,6 | 86,7 7,0
Henb 11
Nel82 | Kamra MoJiouHast ¢ MacioM 200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cnBoOYHBIM MM KarIa
MOJIOYHAS C SATOAHBIM WU C
(bpPyKTOBBIM HAITOJIHUTEIEM
Y MacJIOM CIMBOYHBLIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb mmeHndHbIiI 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Ne760 | dpykr 100 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 590,9 20,9 19,4 83,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,6 | 2275 90,2 7.8
Henn 12
Ne376 | dpukagenpkn 90 252,0 12,8 13,9 17,4 0,1 2,9 0,0 15 22,5 112,9 49,6 1,9
Ne304 | Puc oTBapHOM pacChIMIaThIi 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5

WA MPUMYLIEHHBIN (c
OBOIIAMH HJTU TOMATOM)




Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 X11e0 NIIeHNYHbIH 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 595,9 19,1 20,3 82,5 3,2 5,6 4,5 3,6 100,2 | 241,8 | 98,8 6,5
Jenn 13
Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpOra C 170 422.0 17,0 19,2 449 2,8 10,5 1,7 26,7 179,9 | 1985 38,9 0,8
Ne327/1 | MopkoBbIO W c
(pPYKTOBBIM WJIM  SITOJHBIM
HATIOJHUTEIEM co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne762/2 | Kene GppykToBoe 70 50,0 1,0 0,0 12,0 1,2 1,5 2,0 0,0 14,5 20,5 10,5 2,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xu1e6 niueHuYHbII 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 20,5 19,5 83,4 6,9 14,7 | 6,2 26,7 | 250,3 | 293,1 | 79,5 7,3
Hennb 14
Nel82 | Kama Momo4Hasi ¢ MaciioMm 200 359,0 14,2 7.8 54,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
Nel87 | cnBOYHBIM MM Karla
MOJIOYHAS C ATOIHBIM WIIH C
(PYKTOBBIM HAIIOJIHHUTEIEM
M MAcJIOM CIIMBOYHBIM
Ne3 ChbIp IOPIHUOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio caIuBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nueHnuHsIH 70 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 587,9 19,3 20,3 83,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
Henb 15
Ne222 | Asy 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 52 10,0 4.8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 26 |20 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xueb nimeHnuHbIN 60 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 |25 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 79 |45 4,8 62,4 341,0 | 140,0 6,3
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