o€ MEHIO Ha ofecIevenne MITANNEM OTAEILHBIX KaTeropui obyuaroruxcst (2
r.Tomcka , o6cayxuBaembix MHAMBHIYaILHBIM HPEINPHHAMATEIEM Iaypxo H.A

cMeHa) B 0011e00pa3oBaTe/IbHBIX YIPEKIeHHIX

Paumon Beixo | OJwmepr. Iunumessle BemecTsa (rp) Butamunbl (MI) MuHepaJjibHbIE BEIIECTBA
i | HEHHOCTH
KAl Beakn | Kupsl | Yriaes
Ip, rp rp p B C A E Ca P Mg Fe
ML,
IIT
1 geHb
Ne239 | Cym kapTodebHbIH ¢ 200 167,0 4,5 5,9 15,8 02 | 142 | 10 33 340 | 97,1 | 36,1 2,2
6000BbIMH
No295/1 Kotnera KypuHas 90 229,0 14,4 16,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 156 | 137,7 | 15,5 L2
Ne302 Karma rpeyneBast 150 220,0 7,7 6,6 33,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 | 1383 | 925 3]
Ne591 Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
Ne2 Xie6 ~ mmenwmausiit  u | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TNICHHYHBIH
Wrtoro 829,0 29,8 29,0 117,56 9,1 195 | 4,2 | 19,9 | 111,5 | 4251 | 164,0 9,6
2 neHb
Ne82 Bopir u3 ceexei 200 168,0 2,4 4,6 14,1 0,3 38,8 | 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2
KaIlyCTHI C KapTodenem
CO CMETaHOM
Ne181 Kotnera «Ipyx0a» 90 276,0 17,5 18,2 29,2 0,1 3,2 0,0 1,9 36,7 | 121,8 | 243 1,2
Ne312 KaprogenpHoe mope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne646 Hamwroxk mia  xommotT | 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(AromHBIA WA
(bpYKTOBBIH)
Ne2 Xne6 ~ mmenwuneiii 4| 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIIECHNYHBIH
Hroro 827,0 269 | 288 | 1189 | 0,7 [ 61,8 | 27 | 59 | 19,2 3581 | 112,5 4,7




3 neHb

Ne237 Cyn ¢ KieuKamu 200 263,0 4.4 4,6 20,7 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
Ne394 Kaprogens, Tywensii ¢ | 250 325,8 20,7 19,5 46,3 0,1 26,2 | 0,0 4,8 285 | 2202 | 875 3,1
MSICOM WIIM NTHIEH
Ne646 Hamurok wia kommor | 200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(sromHBIA W
b pyKTOBBIH)
N2 Xne6  mmenwunsii u | 40 94,0 32 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 41,5 | 124 0,8
prKaHO-TIIEHAYHbIN ,
Urtoro 822,8 28,9 24,5 121,7 0,4 | 40,9 | 3,7 8,1 123,2 | 398,4 | 1554 6,7
Henb 4
Ne129 PacconbHMK €O CMETaHOM 200 212,0 3,1 4,3 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8
Ne273/1 3pasa «lIkojapHasz» 90 191,0 15,7 18,3 18,4 0,1 25:2 0,0 1,5 15,3 91,6 17,9 0,9
Ne309 MaxkapoHHbIE mspenus | 150 200,5 3.3 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHBIE
Ne646 Hamurox wmu  xommor | 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
(SIroTHBIH 15018
bpyKTOBBIH)
Ne2 Xne6  mmenmunbii  u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
pIKaHO-TIIEHMYHBIH
Hroro 824 ,5 27,7 28,0 119,5 04 | 449 | 2,7 | 22,9 | 130,2 267,5 | 88,5 3,7
Jennb S
Nel36 Cyn_sYHeBBIH 200 2280 9,0 7,0 17,0 0,2 1,4 0,0 8,6 244 | 198,0 | 252 2,0
Ne403 ITnoB ¢ nTULER 250 415,0 15,3 19,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 2669 | 109,9 2,2
Ne646 Hamurtox wm xommor | 200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0.2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(strogHbBIA AN
G pyKTOBBIIA)
Ne2 Xne6  mmemwunsii u | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 355 | 41,5 | 124 0,8
PIKaHO-TIIICHIYHBIH
Hroro 833,0 27,6 27,0 117,2 0,4 71 27 | 13,4 | 91,6 | 546,0 | 166,9 5,6
Jenb 6
Ne237 Cyn ¢ KIenKamu 200 263.,0 4.4 4,6 20,7 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97,1 36,1 2,2
Ne332 Tedrenu prIOHBIE 125 206,0 17,0 17,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne312 KaprodensHoe mope 150 156,0 3,3 5,6 223 0,2 19,3 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne591 Kucennb 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 22
Ne2 Xne6  mmemwunbid  u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 20 0,0 355 | 41,5 | 124 0,8
pIKaHO-TIIICHMYHBIH
Hroro 838,0 27,9 28,2 115,6 9,3 42,1 | 4,1 5,2 173,5 | 3190 | 1074 6,9

Jenn 7




Ne239 Cym kapTodenbHbIH C 200 167,0 4,5 39 11,8 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2
6000BBIMH
Ne387 [TeueHpb O-CTPOraHOBCKHU 90 203,0 11,6 14,8 79 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 | 251,2 18,1 5,4
Ne302 Kaia rpeuyneBas 150 220,0 1,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 | 1383 | 92,5 3,1
Ne646 | Hamarox wmmm  kowmmor | 200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 04 | 02 0,0 252 | 39,6 19,4 0,6
(sroHBIH N
bpyKTOBBIH)
Ne2 Xne6  muennmumpld  ® | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.3 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIEHAYHBIA
Wroro 824,0 276 | 27,7 | 117,56 | 0,7 | 406 | 98 | 192 197,8 | 567,7 | 1785 12,1
Jenn 8
Neg2 Bopi u3 cBexen 200 168,0 2,4 4,6 14,1 0,3 388 | 0,0 3,8 40,5 52,8 24.5 1,2
KaIlyCTHI ¢ KapTodeneM
CO CMETaHOM
ﬂmwww Tedrenu 110 206,0 18,0 16,6 10,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne304 Puc orsapuo# | 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
pacchImIaThlid 1581171
TIPMITYLLIEHHBIH (C OBOIIAMHU
I TOMATOM)
Ne646 Hamurox wm komrot | 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(SrOHBIM 1501t
b pyKTOBBIH)
Ne2 Xne6  nmenumuneii u | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIEHAYHBIN
Hroro 829,0 279 2hud 116,7 0,8 428 | 2,7 7,6 159,7 | 2862 | 94,9 39
Jenn 9
Cyn kapTodenbHbIH C 200 227,0 5.4 4,8 25,5 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 22
Nel62 MaKapOHHBIMHM U3CTIUAMU
Ne391 YKapkoe «o-goMaIHeMy» 250 388,7 19,7 22.5 413 0,1 244 | 0,0 5,8 26,7 | 204,9 85,8 2,1
Ne391 Kucenn 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
Ne2 Xne6  nmenumuneiii u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIEHAYHbBIN
Hroro 828,7 28,3 2751 116,7 9,0 | 43,7 | 41 91 111,2 | 354,0 | 141,8 7,3
Hens 10
No88 11{u u3 cBexeH KarycThl ¢ 200 177,5 1,9 6,4 19,8 0,1 309 | 0,0 1,4 43,9 49,9 24,4 0,8
KapTodesieM O CMETaHOH
Ne379 IMomkapka U3 MsCa KA 100 255,0 16,6 16,2 17,9 0,3 26,1 | 6,1 3,1 91,7 | 251,2 | 18,1 5,4

ITHALIBI




Ne309 MakapoHHBIE mwgemus | 150 200,5 5,5 5,0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIE
Ne646 Hamutox wmm  xomror | 200 97,0 0,0 0,0 24.8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(SIroAHBIHA 15017t
(pyKTOBBIIA)
Ne2 Xne6 ~ mmesmudpiii | 40 94,0 32 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIEHUYHBIH
Hroro 824,0 27,2 28,0 166,7 0,6 575 | 8,8 | 22,6 | 223,6 | 422,2 | 90,6 8,2
Jensn 11
Nel36 Cyn_s/YHEBBIH 200 228.0 9,0 7,0 17,0 0,2 1,4 0,0 8,6 24.4 198,0 25,2 2,0
Ne234 buTouek pHIOHBIH 90 2290 12,7 14,3 25,4 0,2 6,5 0,1 1,5 64,8 282,0 44,5 1,5
Ne312 Kaprodenpnoe mope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne646 Hamurox wim xommor | 200 116,0 0,3 0,0 33,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(sromueIi 178)151
dpyKTOBBIi)
No2 Xne6  mmeduunsii u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIUEHAIHBIH
Hroro 823,0 28,5 27,3 117,2 0,7 27,7 | 2,8 | 10,3 | 2022 633,5 | 1334 58
Jenn 12
Ne82 Bbopi u3 ceexei 200 168,0 2,4 4,6 14,1 0,3 38,8 | 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2
KaIlyCTHI ¢ KapTodeneM
CO CMETaHOH
ﬂwwwm Tedrenu 110 206,0 18,0 16,6 10,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne304 Puc orapHoii | 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
pacchITyaThIid WM
TIpHITYIIEHHBIA (C OBOAMHA
WA TOMAaTOM)
Ne646 | HamuroKk wix  Kowmmor | 200 133,0 0,5 0,0 34,0 00 | 04 | 02 | 00 | 252 | 396 | 194 0,6
(sromHbBIA 178)051
bpyKTOBBIH)
No2 Xne6  mmenumuneiid u | 40 94,0 32 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
pIKaHO-TIICHAIHBIH
Hroro 829.0 27,9 27,7 116,7 0,8 42,8 2,7 7,6 159,7 | 286,2 94.9 39
Henb 13 ,
Ne239 Cyn xapTodebHbIH ¢ 200 167,0 4,5 5,9 15,8 0,2 142 | 1,0 3,3 34,0 | 97,1 36,1 2,2
6060BEIMU
Ne256 Iaunens U3 msca WK 90 222.0 14,4 15,1 13,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2
KYPHLBL
Ne302 Kama rpe4senas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1




No646 Hamurox wm xommor | 200 120,0 0,6 0,0 25,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(sropHBIf WU
(GPYKTOBBIN)
No2 Xne6  nmenuunsid U | 40 94,0 3,2 0,4 193 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 124 0,8
PIKaHO-IIIIEHIIHBIH
Hroro 823,0 30,4 28,0 117,3 0,5 14,9 | 3,8 | 19,9 | 121,7 | 454,2 | 175,9 7,9
Jenn 14
Ne82 Bopr u3 cBexen 200 168,0 2,4 4,6 14,1 0,3 38,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2
KaIryCThI ¢ kKaprodeneM
CO CMETaHOM
Ne389 YaxoxOMIM U3 OTHLIBL 90 199,0 12,4 16,6 12,4 0,1 11,1 0,1 2,4 31,2 1299 | 21,7 1,4
Ne304 Puc otBapHo#i | 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
pacchITIaThINA I
TPUITYINEHHBIH (C OBOIAMHU
WM TOMATOM)
No646 Hamwrox wmm  xommor | 200 135,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(sromHBIA 150)15
(dpPYKTOBBIi)
No2 Xne6  mmesmuspid u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
prKaHO-TIIEHAYHBIA
Hroro 824,0 22,3 27,7 118,4 0,7 | 50,4 | 2,8 8,3 154,2 | 318,6 | 97,1 4,5
Hennb 15
Nel29 PaccompHHMK €O CMeTaHOM 200 172,0 3,1 4,3 14,1 0,1 192 | 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8
Ne272 Kotnera «310poBbe» 90 229.0 15,9 17,9 18,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9
Ne309 MakapoHHbIE mwpemua | 150 200,5 5,5 5,0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIE
Ne646 | Hammrox wmm  xommor | 200 | 127,0 0,2 0,0 32,8 00 | 04 | 02 | 00 | 252 | 396 | 194 0,6
(sromHeII 158151
GpPyKTOBBIH)
Ne2 Xne6  mmenwusbii | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
PXKAHO-TIIIECHUYHBIH
Hroro 822,5 27,9 27,6 120,0 04 | 19,7 | 2,7 | 22,9 | 1258 | 2656 | 88,7 3,7
Jenn 16
Ne237 Cyn ¢ KJIelKaM{ 200 263,0 4.4 4,6 20,7 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97,1 36,1 2,2
Ne332 Tedtenu prIOHBIE 125 206,0 17,0 17,6 22,7 0,2 3,5 0,0 1,7 36,7 97,5 19,5 0,8
Ne312 KaprogensHoe mope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 193 | 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne591 Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 22
No2 Xne6  mmewnwunbii  u | 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8

UNA&EOlﬁEOESJIE&




Hroro 838,0 27,9 28,2 115,6 9,3 42,1 | 4,1 5,2 173,5 | 319,0 | 107,4 6,9
Jenn 17
Ne88 {1 13 cBexel KaIyCThI ¢ 200 177,5 1,9 6,4 19,8 0,1 30,9 | 0,0 1,4 43,9 | 49,9 24,4 0,8
KapTodesieM co CMeTaHoi
Ne403 0B ¢ nTHuei 250 415,0 20,3 19,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 22
No646 Hamurox wmwm  xommor | 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
(SIrOIHBII HTH
(OPYKTOBBIIA)
Ne2 Xne6  mmeHmuHbli W | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
PrKaHO-NIIEHUYHBII
Hroro 819,5 25,6 26,4 128,8 0,3 36,6 | 2,7 6,2 111,1 | 397,9 | 166,1 4,4
Jlenn 18
Cyn kaprodenbHBIii ¢ 200 2270 54 4.8 25,5 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97,1 36,1 2,2
Nels2 MaKapOHHBIMH H3IETHAMH
Ne391 XKapkoe «1o-1oMaIIHeMy» 250 388,7 19,7 22,5 41,3 0,1 24.4 0,0 5,8 26,7 2049 85,8 2,1
Ns91 | Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 86 | 50 | 0.6 | 00 150 | 10,5 | 7.5 2.2
Ne2 Xne6  mmeHdyHBIE 0 M | 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
P KaHO-MIICHUYHBIHA
Hroro 828,7 28,3 27,7 116,7 9,0 43,7 | 41 9,1 111,2 | 354,0 | 141,8 7,3




